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备战 2027 年 AP 中文考试 (十一) 
 

中餐餐桌礼节 
 

 

        一个人的吃相往往反映了他的教养，因此无论是在家里还是在外面吃饭，都要注意餐

桌礼节。 

        吃饭前要先洗手，并主动帮忙把饭菜端上桌。准备就绪后，大家应安静地坐在饭桌

前，一般情况下，要等长辈或主人先动筷，再开始用餐。 

        夹菜时，不要用粘了饭的筷子去夹菜，也不要举着筷子在菜盘间四处寻找，更不要在

盘子里挑来挑去，或把已经夹起的菜又放回去。夹菜时应选择离自己较近的菜，尽量不要

站起来伸手去夹远处的菜。夹到的菜最好先放入自己的碗里，再端起碗慢慢地吃，不能不

端碗、将双手放在桌上埋头进食。 

    吃饭时不要狼吞虎咽，也不要发出很大的声音。需要说话时，应先把口中的食物咽

下，再慢慢地说话，同时避免谈论让人不愉快的话题。说话的时候，也不要拿着筷子在空

中指来指去，更不能把筷子指向别人。 

        舀汤时要使用汤勺，不要把盛汤的碗端起来直接往自己的 

碗里倒。喝汤时不要把碗端到嘴边喝，应当用勺子一小口一小 

口地喝。如果汤太烫，应等凉一下再喝，不要一边吹一边喝。 

        用餐过程中，如果需要暂时离开座位，或需要腾出手来做 

别的事情，应把筷子整齐地放在桌上，千万不要插在饭碗里。 

因为在中国传统文化中，插在饭碗里的筷子常出现在纪念逝者          不能把筷子竖插在饭碗里 

的仪式中，所以被认为是不礼貌、甚至不吉利的。 

        一片面包、一口米饭，都来之不易，背后是许多人的辛勤劳动。因此，不要抱怨饭菜

不可口，也不要挑食。自己碗里的饭菜要尽量吃完，避免浪费。 

  

Practice  
 

1. What is your favorite Chinese dish? Why？Describe how to make it. 

2. Describe the differences between Chinese food and American food. Compare cooking 

methods, spices, flavors, and overall dining styles. 

3. Create a Chinese food menu. Include appetizers, main courses, desserts, and drinks. For 

each item, provide: the Chinese name, the English name, a brief description, and the 

price. 

 


